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每降1℃　死亡人數增3%　 寒流持續料殺數百人

  【本報訊】近期寒流不時回歸，中文大學與牛津大學合作的CCOUC災害與人道救援研究所，根據以往研究，發現當

本港平均氣溫低於24℃，氣溫每下降1℃，死亡人數會增加3%，由此推算單是本月首次寒流，已額外導致數百人死亡

。

  記者：陳沛冰

  由CCOUC災害與人道救援研究所於去年進行有關1998年至2008年，死亡率與極端氣溫相關性的研究結果發現，08年

初本港連續有24日出現寒流，平均氣溫低至14℃以下，直接或間接造成882宗死亡，較正常死亡人數大幅增加19%。

98年至08年當本港平均氣溫低於24℃，氣溫每下降1℃，死亡人數會增加3%。

  促公院訂應變計劃

  該研究所所長、中大醫學院賽馬會公共衞生學院副教授陳英凝表示，本月9日自最低氣溫下降至10.4℃後，寒流持

續超過一周，最低溫度跌至7.3℃，大幅低於2月平均的最低氣溫15℃。根據氣溫每降1℃，死亡人數會增加3%數據推

算，本月首次寒流已額外造成數百人死亡。

  她表示，病人因寒流而入院甚至死亡的數字一般會滯後，並於寒流結束後三至五天才出現，故暫未有死亡人數的

準確數字。寒流除引致流感，不少人會因寒冷天氣被迫留在室內，增加患抑鬱症等心理失調問題，認為公立醫院除

調配人力物力，應付流感高峰期外，也應制訂寒流應變計劃。

  打鼓嶺錄最低1.3℃

  天文台預測今日天氣持續寒冷，市區最低氣溫約11℃，新界再低數度，最高氣溫約16℃；大致天晴乾燥，早上寒

冷，本周末開始氣溫逐漸回暖，天文台預測下周一至周四最低氣溫16℃，最高21℃，部份時間有陽光。昨日本港日

夜溫差極大，打鼓嶺最高氣溫達19.9℃，最低只有1.3℃（是1898年以來打鼓嶺2月份錄得最低溫度），相差

18.6℃。天文台最高錄得17.3℃，最低8.2℃，相差9.1℃。
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社區配套少公眾認識低 寒流奪命較沙士高兩倍

本港今年過了一個極寒冷的2月，由上月起曾錄得連續24日的平均氣溫低至攝氏14度或以下，令不少市民因低溫症入

院。有研究天氣與健康關係的專家指出，據08年的寒流顯示，已有近900宗死亡個案，數字較03年沙士爆發時多出兩

倍，故建議本港應提升寒流時的配套，及提升公眾的認知和防備，減低因寒冷天氣而引致的死亡或疾病個案。

  本月的寒冷天氣持續，每日的天氣報告均是再破入冬以來最低溫，逾一星期錄得攝氏10度以下，但往往公眾未有

意識到，寒流對健康的直接影響。中文大學CCOUC災害及人道救援研究所的研究報告顯示，08年的寒流直接或間接造

成882宗死亡個案，較正常死亡人數大幅增加19%，較03年沙士的299人死亡數字，多出兩倍。

  該研究所長兼公共衛生學院副教授陳英凝表示，攝氏24至28度是人體最舒適的溫度，故高於或低於這溫度的死亡

個案，其死因便會與氣溫掛鈎。研究亦進一步估計，在98年至08年間，當平均氣溫低於攝氏24度後，氣溫每下降1度

，本地死亡人數就會增加3%，較西歐地區的類似研究的1%為高。她指，根據多個國家的類似研究發現，亞熱帶或熱

帶地區的死亡率會較歐洲國家的高，估計是因這些地區的基礎設施不足，而且市民對低溫天氣的準備亦不足所致。

  陳英凝又指，一般熱浪的威脅比寒流大，而且全球正面對暖化問題，「但一係唔凍，一凍就係extreme cold(嚴寒

)」，故增加死亡風險；她又稱，當寒流吹襲時，長者或幼童的恆溫功能較弱，容易引致低溫症，而且冬天時室內空

氣不流通，引發傳染病，她又認為，寒流造成的突發健康威脅，應與禽流感或流感等疫症有同等的重視程度，在發

出寒冷天氣警告的同時，亦應多提升配套，如增加避寒中心、關注獨居長者的情況等。
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二月寒流持續 估計凍死逾百人

【本報訊】寒流襲港，本月有一半日子有寒冷天氣警告生效，中文大學研究發現當平均氣溫低於攝氏廿四度後，每

降一度，死亡人數增百分之三，推算本月上旬寒流或導致數以百計人命損失。而本港天氣昨日仍然寒冷，氣溫一度

跌至最低攝氏八點二度，天文台預測，今、明兩天仍然寒冷，市區氣溫到後日才顯著回升至最高攝氏十九度。

每降一度 死亡人數增百分三

中大災害與人道救援研究所分析九八年至○八年間死亡率與極端氣溫關係，發現○八年寒流直接或間接導致逾八百

人死亡，較正常死亡人數增一成九。之後推算，當平均氣溫低於攝氏廿四度後，每降一度，死亡人數增百分之三。

研究指，本月九日的最低氣溫跌至攝氏十點四度後，寒流持續逾一周，最低更跌至攝氏七點三度，大幅低於二月份

平均最低氣溫的攝氏十五度，故估計二月的寒流或導致數以百計人命損失。

衞生防護中心自一月三日起進行流感監測，至昨日錄得一百五十一宗成人嚴重流感個案，五十五人死亡。同期亦有

十四名青少年中招，年齡由一個月大至十七歲，其中兩人死亡。

而本港天氣昨日仍然寒冷，昨午雖有陽光，但市區最低氣溫只有八點二度，打鼓嶺更一度錄得攝氏一點三度低溫

，是該處自一九八九年以來的二月份最低紀錄。天文台預測，受東北季候風影響，今天繼續寒冷，最低氣溫十一度

，最高十六度，市民外出要多穿禦寒衣物。隨着該季候風在下周初逐漸緩和，氣溫將顯著回升，後日市區氣溫升至

最高十九度。
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低於24每跌一度多3%人亡

【本報訊】寒流襲港，本月有一半日子有寒冷天氣警告生效，中文大學研究發現當平均氣溫低於攝氏二十四度，每

降一度，死亡人數增百分之三，推算本月上旬寒流或導致數以百計人命損失。而本港天氣昨仍寒冷，氣溫曾跌至最

低攝氏八點二度，打鼓嶺更曾錄得攝氏一點三度低溫，是該處自一九八九年以來的二月份最低紀錄。天文台預測

，今、明兩天仍然寒冷，市區氣溫到後日才回升至最高攝氏十九度。

中大災害與人道救援研究所分析九八年至○八年間死亡率與極端氣溫關係，發現○八年寒流直接或間接導致逾八百

人死亡，較正常死亡人數增一成九。之後推算，當平均氣溫低於攝氏二十四度後，每降一度，死亡人數增百分之三

。研究員指，本月寒流持續逾一周，最低更跌至攝氏七點三度，大幅低於二月份平均最低氣溫的攝氏十五度，故估

計二月的寒流或導致數以百計人命損失。

衞生防護中心自一月三日起進行流感監測，至昨日錄得五十五人死亡。同期亦有十四名青少年中招，年齡由一個月

大至十七歲，其中兩人死亡。

Source: Wisers electronic service. This content, the trademarks and logos belong to Wisers, the relevant organizations or copyright owners.
All rights reserved. Any content provided by user is the responsibility of the user and Wisers is not responsible for such content, copyright
clearance or any damage/loss suffered as a result.
Print out of Wisers electronic service.



Sing Tao Daily | 2014-02-21

Newspaper | A22 | 港聞 |

天氣寒冷料奪百命

踏入二月下旬本港天氣持續寒冷，預料今日市區氣溫最低十一度。中大推算二月份兩股寒流奪去本港數以百計人命

，本港過去一周亦錄得三十一宗嚴重流感個案，是踏入冬季流感以來的一周新高。

香港今年二月特別冷，中文大學香港災害與人道救援研究所研究指，本港氣溫低於攝氏廿四度後，氣溫每降一度

，死亡人數就會增加百分之三，相信二月份兩次寒流襲港，已導致數以百計人命損失。昨分別有兩男一女長者（七

十三歲至八十二歲），被家人發現昏迷家中，經送院搶救但相繼證實不治。警方不除排三名事主因天氣寒冷，引致

病發身亡。

另衞生防護中心又公布去年流行疾病統計數字，發現多種傳染病都錄得近七年的新高，其中包括入侵性肺炎球菌、

手足口病和登革熱等等，如入侵性肺炎球菌數字去年有一百七十七宗，比○七至一二年的一百一十六宗至一百五十

九宗都要高。
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